
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたキムチどん はるさめ　ごま油 ぶたにく　 はくさいキムチ　にら　キャベツ　たまねぎ

もずくのちゅうかスープ かたくりこ もずく　たまご にんじん　えのきだけ　はねぎ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいも バター こむぎこ こめ油 だいず　ぶたにく たまねぎ　にんじん　グリンピース

トマトケチャップ　トマトピューレ

ひじきのマリネ こめ油 ひじき　ポークハム にんじん　キャベツ　きゅうり　コーン

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ふくめに じゃがいも　こんにゃく とりにく　なまあげ たけのこ　にんじん　いんげん

みそしる やきふ わかめ　みそ たまねぎ　こまつな

のりふりかけ ごま　さとう のり

　✿　明日はラグビーワールドカップのサモア戦　✿　　それにちなんで、サモアで食べられているスープ仕立てのカレーにしてみました。

カレーごはん こめ　むぎ　カレーこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレモア こめ油　じゃがいも　 とりにく しょうが　にんにく　たまねぎ

　　サモアのスープカレー カレールウ あかピーマン　にんじん

ごま油　さとう だいず キャベツ　えだまめ　きゅうり

にんじん　ホールコーン

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめ油　ごま　さとう ぶたにく ももの缶詰　しょうが　にんにく　もやし

たまねぎ　にんじん　ピーマン

みそしる じゃがいも あぶらあげ　みそ こまつな

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちくわのいそべあげ こむぎこ　こめ油 ちくわ　たまご　あおのり

ごまあえ ごま　さとう こまつな　もやし　にんじん

ぐだくさんじる じゃがいも　こんにゃく とうふ　あぶらあげ　みそ ごぼう　だいこん　はねぎ

コッペパン こむぎこ　ショートニング　さとう だっしふんにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チリドッグ こめ油　トマトケチャップ　チリソース フランクフルト ふるね　にんにく　ねぶかねぎ

つけあわせ　やさいソテー こめ油 たまねぎ　にんじん　もやし　ピーマン

バター　こむぎこ　 だっしふんにゅう　ぎゅうにゅう ほうれんそう　たまねぎ

こなチーズ ホールコーン　クリームコーン

ピーチゼリー ゼリーのもと　あかワイン ももの缶詰　

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スタミナレバーの トマトケチャップ　トマトピューレ とりにく ふるね　にんにく　たまねぎ

　　　オーロラソースあえ ちゅうのうソース　マヨネーズ　油

おひたし こまつな　もやし　ホールコーン

しめじスープ ベーコン にんじん　たまねぎ　しめじ　パセリ

くだもの みかん

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

サンマかぼすレモン煮 さとう　さつまいもでんぷん さんま かぼすかじゅう　レモンかじゅう　レモンペースト

ごまあえ ごま　さとう ほうれんそう　もやし

みそしる あぶらあげ　とうふ　わかめ　みそ はねぎ

14 月 　　　　　✿　体育の日　✿　

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オムレツの かたくりこ さとう 大豆油 たまご　ぎゅうにく　ぶたにく たまねぎ　にんじん

　　やさいあんかけ さとう　かたくりこ ピーマン　にんじん　たまねぎ　しめじ

スィートポテトサラダ さつまいも　マヨネーズ ポークハム キャベツ　きゅうり　にんじん

１６日からは、裏面をみてください。
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ソフトめん こむぎこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめ油　じゃがいも　トマトケチャップ ぶたにく　 にんじん　たまねぎ　はねぎ

ちゅうのうソース　カレールウ だっしふんにゅう　こなチーズ しょうが　にんにく

じゃがいも(三島市産)　さとう ぐち、たらなどのすりみ こまつな（三島市産）

かたくりこ　こめ油

しめじソテー バター　こむぎこ しめじ　チンゲンサイ

かこうこざかな さとう　ごま　でんぷん かたくちいわし　

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじのわふうピザやき バター　トマトケチャップ　さとう あじ　チーズ　みそ ふるね　たまねぎ　しめじ

キャベツのソテー こめ油 にんじん　キャベツ　もやし

バター　こむぎこ　しろはなまめ とりにく　ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　グリンピース

さつまいも

　✿　１、２年生校外学習です　✿　　　お弁当の用意をお願いします ！

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

バター　生クリーム　トマトケチャップ とりにく にんにく　たまねぎ　しめじ　パセリ

ウスターソース　さとう　こむぎこ

こふきいも じゃがいも

やさいスープ ベーコン キャベツ　にんじん　はねぎ　たまねぎ

19 土 　✿　みしまおうちごはんの日　✿　みんなで食事をし、わいわい楽しく過ごしましょう！

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さとう とりにく　たまご　なると ほししいたけ　にんじん　たまねぎ

こまつな

みそしる とうふ　みそ しめじ　はねぎ

22 火 　　　　　✿　即位礼正殿の儀　✿

　✿　ふるさと給食の日　✿　　　地場産物を、いつもより活用した給食にし、地元の食文化や伝統料理に親しむ日です！

ツナピラフ こめ　むぎ　バター まぐろ油漬 にんじん　たまねぎ　グリンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みしまコロッケ さとう じゃがいも パンこ こめ油 ぶたにく たまねぎ

むしキャベツ キャベツ

　　　別付け　ごまソース ソース トマトケチャップ ごま さとう

とうふとだいこんのスープ こめ油 とうふ だいこん　たまねぎ　しめじ　パセリ

　✿　６年生 修学旅行　✿　　24(木)、25(金)の二日間です

ひじきごはん こめ　むぎ ひじき　とりにく にんじん　いんげん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのさいきょうやき マヨネーズ さけ　みそ

しめじソテー バター　 しめじ　チンゲンサイ

みそしる とうふ　あぶらあげ　みそ たまねぎ　ほうれんそう

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

がんものにつけ さとう がんもどき

おひたし こまつな　もやし　ホールコーン

かきたまみそしる じゃがいも とうふ　たまご　みそ　わかめ はねぎ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいこんのそぼろに さといも　かたくりこ とりにく いんげん　だいこん　

かきたまみそしる とうふ　たまご　みそ　わかめ

ちりめんつくだに さとう こざかな しょうが

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのてりに さとう とりにく しょうが

うのはないりに さとう おから　あぶらあげ ほししいたけ　にんじん　はねぎ

みそしる とうふ　みそ こまつな　たまねぎ

くだもの みかん

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なまあげのごもくに こめ油　さとう　かたくりこ ぶたにく　だいず　なまあげ　みそ ふるね　にんじん　たまねぎ　チンゲンサイ

ぐだくさんみそしる さといも　こんにゃく みそ だいこん　にんじん　こまつな

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ししゃもフライ こむぎこ　パンこ　こめ油　 ししゃも

きんぴら こめ油　しらたき　さとう　ごま さつまあげ　 ごぼう　にんじん　いんげん

みそしる とうふ　わかめ　みそ しめじ　だいこん　こまつな

カレーソース
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  ・　今月の給食は２１回の予定です！
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